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parte 2a

APPARECCHIATURE, STRUMENTI MECCANICI ED ELETTRONICI ED IN QUEI CASI IN CUI SIA NECESSARIO,
IN CONSEGUENZA DELL'ACQUISIZIONE, UN APPROVVIGIONAMENTO DI FORNITURE E SERVIZL

1) Costutisce il presupposta di una fornitura di materiale di consumo di produzione esclusiva?

In caso affermative, specificare quali:

3) Comporta obbligatoriamente I'acquisto in privativa industriale anziché procedura ristrelta o aperta di altre apparecchiature/mobili e
arredi con caralteristiche specifiche collegate al tipo e alla marca del bene oggetto della donazione?

4) Rispondenza alle specifiche tecniche pil recenti

5) Grado di compatibilita con le altre apparecchiature/mobili e arredi gia presenti o di prossima acquisizione

6) Necessita di personale specializzato o in sovranumero per il suo funzionamento

7) Gravera sui bilanci futuri di questa AREA VASTA 17

In caso affermativo indicare: a) i presunti costi d'esercizio o manutenzione

b) se 1ali costi rientrano nel budget assegnato all'Unita Operativa

In caso di mancata copertura finanziaria, indicare Ia fonle di finanziamento

8) L'eventuale acquisizione comportera costi di installazione?

Data | Dirigente U.O./Servizio proponente

Visto: si esprime il seguente parere

Per gli Ospedali, firma dal Direttore
Medico P.O.

Per i Servizi Territoriali, firma del | 2312 Il Direttare o Coordinatore
Direttore del Distretlo Sanitario
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Parere dellUOC Patrimonio Nuove =y

Opere e allivith Tecniche Area
Vasta 1

Dala Il Direttore/Coord AV1
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sede amm.va Via Ceccarini, 38 - 61032 Fano (PU) - C.F. e P.IVA 02175860424 tel. 0721- 7211 e 0722-3011 fax. 0721-
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Questo simbolo indica che il prodotto acquistato & conforme alle normative CE
applicabili.

Questo simbolo indica che & necessario leggere attentamente il librefto di
istruzioni prima dell'ufilizze in quanio contiene importanti prescrizioni di
sicurezza.

Questo simbolo indica la necessitd di smaltimento separato per la presenza di
componenti eletironici, Una parte del prezzo di acquisto dei prodoti eletironici
viene impiegata per le aftivita volte allo smaltimento e riciclo dei rifiuti come
contributo destinato @l consorzio Ecoped. Smaltisci e batterie e i rifiuti elefironici
negli appositi contenitori al fine di proteggere I'ambiente e la fua salufe,

Questo simbolo indica che i componenti elettronici presenti nel prodatto
acquistato sono conformi alla normativa europea RoHS per la limitazione di
sostanze dannose (Piombo, Cadmio, Mercurio, Cromo Esavalente, Bifenili
polibromurati ed Etere di difenile polibromurato)






e ISTRUZIONI E PRECAUZIONIDI SICUREZZA

R L s

BENESSERE A CASA TUA

Grazie per aver scelto ATALA

Avete acquistato un attrezzo solido, elegante e sicuro che vi garantira molti anni di piacevoli
esercizi.

Gli attrezzi ATALA sono studiati e realizzati per esercitare una attivita fisica completa, da
praticare quotidianamente, in ogni stagione, al riparo dallo smog € dalle insidie del traffico.
Con ATALA puoi esercitare mani, braccia, gambe, addominali e schiena, favorire la
circolazione e tonificare il cuore.

ATALA aiuta a smaltire il peso superfluo ed & di grande aiuto per chi vuole tonificare il corpo
ed allenare 'apparato cardio-circolatorio.

£’ efficace anche per smaltire lo stress e le tensioni della vita quotidiana.

Divertitevi con ATALA e mantenetevi informa.

Con ATALA HOME FITNESS la sicurezza ¢ di serie

Tutti gli attrezzi Atala sono progettati e realizzati nel rispetto assoluto delle normative di
sicurezza vigenti.

Sono conformi agli standard europei secondo le norme EN957 riguardanti la sicurezza
delle attrezzature sportive di allenamento e rispettano tassativamente anche tutte le norme
di sicurezza elettriche ed elettromagnetiche (qualora richieste) previste dalla normativa CE.

Curi il tuo corpo e rispetti la natura

Prendersi cura di sé significa anche rispettare 'ambiente che ci circonda. Tutte le
attrezzature Atala Home Fitness sono a basso impatto ecologico, in quanto progettate in
piena conformita alle norme contro I'impiego di sostanze nocive (RoHS) e per il riciclo dei
materiali (RAEE), qualora richiesto dalla normativa.

; i
LT ]
ATALA PERSONAL TRAINER

Dedicato a chi possiede ed utilizza attrezzature Atala Home Fitness, & un esclusivo servizio
online.

E’ concepito per offrirti programmi di allenamento personalizzati per raggiungere il livello di
forma fisica che desideri. Offre quindi una consulenza qualificata e consapevole da parte
dei professionisti del settore, ma soprattutio aiuta a mantenere forti le tue motivazioni,
sentendoti seguita/o a casa come in palestra.

Sfruttare al meglio le potenzialita delle attrezzature Atala Home Fitness, completare la
preparazione con esercizi complementari o altre attivita sportive .tutto questo &
gersonaltrainar@ataia.it.

E’ sufficiente collegarsi al sito www.atala.it per iscriversi ed accedere al servizio.






AVVERTENZE
Caro cliente, noi abbiamo controllato con cura il suo attrezzo affinché sia efficiente al
massimo.
Esso tuttavia, per ragioni di trasporto, non & completamente montato.
Seguite attentamente le istruzioni contenute in questo manuale affinche possiate montarlo
correttamente e godere cosi della massima efficienza funzionale.

Prima che voi iniziate ad usarlo & importante che seguiate alcune semplici precauzioni:

1. Leggere attentamente questo manuale di istruzioni prima di usare I'attrezzo. Utilizzarlo
solo secondo le istruzioni di questo manuale.

2. Sara responsabilita del proprietario informare adeguatamente qualsiasi persona che ne
fara uso delle norme di sicurezza sopra elencate

3. Immagazzinare l'attrezzo al coperto, lontano da polvere ed umidita. Utilizzarlo solo su
una superficie livellata. Per protezione, coprire il pavimento sottostante.

4. |spezionare ed assicurare tutte le parti frequentemente. Cambiare immediatamente
qualsiasi parte logorata

5. Tenere sempre | bambini di eta inferiore ai 12 anni e gli animali domestici lontano
dall'attrezzo.

6. L'attrezzo non dovrebbe essere utilizzato da persone di peso superiore ai 150 kg.

7. Durante I'allenamento indossare un abbigliamento adeguato. Non indossare abiti
troppo larghi o allentati che potrebbero impigliarsi nell'attrezzo. Calzare sempre scarpe
da ginnastica.

8. Tenere sempre la schiena dritta durante I'uso. Non inarcarsi.

9. Questo altrezzo & stato realizzato solo per uso domestico. Non usarlo per scopi
commerciali,non affittarlo e non usarlo negli istituti pubblici.

10. AVWERTIMENTO: Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, consultare il
proprio.

Il medico pud aiutarvi a stabilire la frequenza dell'allenamento, l'intensita frequenze

cardiache da raggiungere) e la durata adeguata alle vostra eta ed alle vostre condizioni.

11.In caso di giramenti di testa, vertigini, nausea, dolore al petto, battito cardiaco irregolare,
fiato corto, vi sentiate deboli e comunque non a vostro agio durante 'allenamento,
interrompete immediatamentel'esercizio. Consultare immediatamente un medico prima
di riprendere I'allenamento.

12.Utilizzare 'attrezzo una persona alla vollta

13, Non posizionare oggetti taglienti vicino all'attrezzo
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GARANZIA

Lg ringraziamo per aver acquistato un articolo Atala Home Fitness e siamo certi che ne
rimarra soddisfatto.

Qualora il prodotto necessiti di interventi in garanzia, La invitiamo cortesemente a rivolgersi
al Suo Rivenditore.

Prima di rivolgersi al Rivenditore, Le consigliamo di leggere attentamente il manuale d’uso.
Per |a validita della garanzia, conservare la ricevuta di pagamento.

L'apparecchio che avete acquistato & garantito dal venditore sec ondo guanto previsto
dalle attuali norme di legge vigenti in materia.

Tale garanzia copre la sostituzione o il ripristino, secondo quanto da noi ritenuto pil
opportuno,

delle parti riconosciute come difettose.

La presente garanzia non copre la normale usura delle parti.

Il nostro apparecchio & concepito per uso domestico.

Qualora venga posto in una palestra o in qualsiasi altro luogo pubblico, associativo 0
dato in affitto, la ditta Atala S.p.A. declina ogni responsabilita per danni che ne dovessero
derivare all’utente (agli utenti) o al prodotto.

La presente garanzia non copre i costi e/o gli eventuali danni e/o difetti conseguenti a
modifiche e adattamenti apportati al prodotto da personale non autorizzato, rendendo
nulla la presente garanzia. *

Sono esclusi dalla garanzia:

1_Gli interventi di manutenzione periodica e la riparazione o sostituzione di parti
soggette a normale usura o logorio (materiale di consumo, etc.)

2. Danni conseguenti a:

Uso improprio, compreso ma non limitato allimpiego del prodotto per usi diversi

da quelli previsti dal manuale d'uso oppure l'inosservanza delle istruzioni del fab
bricante sull'uso e manutenzione corrette del prodotto

Interventi di riparazione da parte di personale non autorizzato o da parte del clien

te stesso

Eventi fortuiti, fulmini, allagamenti, incendi, errata ventilazione o altre cause non
imputabili al fabbricante

In caso di necessita o problemi tecnici, contattare il Servizio di Assistenza Tecnica
Atala S.p.A. al numero +39 039 2045347 dalle 9:00 alle 13:00, d al lunedi al venerdi, o
all'indirizzo mail assistenzatecnica@atala.it
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Lista Parti

NO. B Description Q'ty
AA-1 Consolle & viti 1 SET
B-1 Viti Hex. M8xP1.25x12Lx5t 3 PCS
B-2 Puleggia — 1 PCS
B-3 Boccola 1 PCS
B-4 Asse 1 PCS
C-1~C-13 Set volano 1 SET
D-1~D-4,D-7~D8 |Set tendicinghia 1 SET
= D-5 Bullone Hex. M8xP1.25x20L 1 PCS
D-6 Rondella piatta @8.5x@p25x1t 1 PCS
E-1 Rondella piatta ©8*019*2T 2 PCS
E-2 Vite a brugola M8*P1.25"16L 4 PCS
E-3 Rondella semi-circolare ®8xq19x2t 2 PCS
F Sistema magnetico 1 PCS
F-1 Viti Hex. M6xP1.0*16L 2 PCS
F-2 Rondella elastica @6 2 PCS
F-3 Rondella piatta @6x@13x1t 2 PCS
G-1 Copertura destra 1 PCS
G-2 Pedivella destra 1 PCS
L G-3 Vite Nylon M8xP1.0x20L 2 PCS
G-4 Pedale 1 PCS
G-5 Vite M4x50L 5 PCS
G-6 Vite M5x16L 6 PCS
G-7 Copertura sinistra 1 PCS
G-8 Boccola in plastica per telaio principale 1 PCS
G-9 Cavo DC 1 PCS
G-10 Telaio 1 PCS
G-11 Sella 1 PCS
G-12 Adattatore 1 PCS
G-13 Cuscinetto 2 PCS
G-14 Rondellag17.5x925x0.3t 1 PCS
G-15 Rondella piatta ¢17.5xp25x0.3t 1 PCS
G-16 Anello C-type 1 PCS
G-17 Cinghia 1 PCS
G-19 Pomello regolatore per telaio 1 PCS
G-21 Vite M4x10L 1 PCS
G-22 Scatola sensore 1 PCS
G-23 Supporto sensore 1 PCS
G-24 Coperchio supporto manubrio 1 PCS
G-25 Pedivella sinistra 1 PCS
G-26 Copertura sinistra 1 PCS
G-27 Copertura destra 1 PCS
H-1 Cavo superiore consolle 1 PCS
H-3 Supporto manubrio 1 PCS
-1 Tappo stabilizzatore posteriore 4 PCS







Cuscinetto regolabile per stabilizzatore

| N-1~N-4,N-6~N-10

|-2 posteriore 4 PGS
-3 Stabilizzatore posteriore 1 PCS
J-1 Ruote trasporto per stabilizzatore anteriore 2 PCS
J-2 Viti M5x12L 4 PCS
J-3 Stabilizzatore anteriore 1 PCS
K,G-20 Set Motore 1 SET
L-1 Bullone per dispositivo di scorrimento sella 1 PCS
L-2 Tappo per dispositivo di scorrimento sella 2 PCS
L-3 Rondella piatta ¢14.3x¢@25x2.0t 1 PCS
L-4 Pomello per dispositivo di scorrimento sella 1 PCS
L-5 Dispositivo scorrimento sella 1 PCS
L-6 Reggisella 1 PCS
L-7 Copertura sinistra scorrimento sella 1 PCS
L-8 Copertura destra scorrimento sella 1 PCS
L-9 Viti M5x6L 4 PCS
M-1 Grip 2 PCS
M-2 Sensore palmare 2 PCS
M-3 Tappo grip 2 PCS
M-4 Filo sensore 1 PCS
M-5 Viti M4x20L 2 PCS
M-6 Manubrio 1 PCS
Kit dadi & bulloni 1 SET







N-2 Carriage bolt M8x55L (4)

N-1 Nut for M8 bolt (4)

D OO DY

N 7 A.flen bnll
M7*P1.0°30mm (1)

© 0O
N-9 Spring washer
@7 (2)

N-8 Flat washer N-3 Flat washer
97 (2) @B 3192 (4)
N-10 Bushing N-5 Screws

@12°40mm (1) M3*23MM (1)

Serewdriver (1)

- Box spanner (1)

=
Allen key (1)
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Assemblaggio

Step 1
Fissare lo stabilizzatore anteriore (J-3), e quello posteriore (I-3) utilizzando le vii (N-2),

rondelle (N-3), dadi (N-1).

Box spanner
[ — @ @
N-2x4 N-1xM8 N-3x4

10






Step 2

1.

2,
3.

4.

Montare le cinghie sui pedali. Regolare la lunghezza ideale delle cinghie in base alle
dimensioni del piede.

Montare i due pedali (G-4R/L) nella pedivella (G-2 & 25) utilizzando un cacciavite.
Montare la sella (G-11) sulla slitta del reggisella (L-6) e fissare utilizzando rondella (L-3)
e pomello (L-4).

Inserire il reggisella (L-6) nel telaio principale, scegliere la posizione desiderata e fissare
stringendo il pomello (G-19). Assicurarsi che sia ben stretto.

Note: Dopo aver scelto la posizione desiderata, stringere la manopola del supporto
sella finché non si sente un “click”.

2

@ N-11 Screwdriver
[ =]
E ]

N-13 Box spanner
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Step 3

Rimuovere la vite a brugola (E-2), la rondella semi-circolare (E-3) e la rondella piatta (E-1)
dal telaio principale (G-10).

Inserire il supporto manubrio (H-3) nella protezione (G-24).

Inserire il supporto manubrio (H-3) nel telaio principale fissando il tutto con 2 rondelle piatte,
(E-1), 2 rondelle semi-cicolari (E-3), e 4 viti a brugola (E-2).

Note: Non avvitare troppo stretti sin da subito viti e rondelle. Si consiglia di avvitare
in modo uniforme i 4 set di fissaggio. In questo modo le viti entreranno con lo stesso
angolo ed il fissaggio sara pil semplice.

L Allen Key
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Step 4

1 Passare il filo del sensore palmare (M-4) attraverso il foro.

2 Fissare il manubrio (M-8) al montante (H-3) utilizzando la fascetta metallica (N-6).
Eissare saldamente con una rondella piatta (N-8), una rondella a molla (N-9) ed un bullone
(N-7).

3. Stringere tutte le parti: bullone (N-7), rondella a molla (N-9) rondella piatta (N-8)
assicurandosi che siano ben fissate. T
4. Inserire il regolatore T-knob (N-4) nella copertura metallica (N-6) ed assemblare con la
rondella a molla (N-9), rondella piatta (N-8) ed una boccola (N-10). Verificare che il tutto sia
ben serrato.

Step 5

1. La consolle (A) utilizza 2 batterie tipo AA (non incluse). Sono raccomandate batterie di
tipo alcaline..

Si raccomanda di non lasciare insieme batterie vecchie e nuove, o di tipo normale o
alcalina, o ricaricabili.

IMPORTANTE: Se la consolle viene lasciata a temperature basse, fare in modo che la
temperatura si rialzi prima di introdurre le batterie. In caso contrario il display o i
componenti elettronici potrebbero danneggiarsi.

Rimuovere il coperchio delle batterie posto sul retro (A) ed inserire le batterie.

2 Rimuovere le viti (A-A) dalla consolle (A)

3. Connettere il cavo superiore (H-1) ed il cavo sensori (M-4) alla consolle (A), poi fissare la
consolle (A) al supporto con le viti in dotazione.

4. Passare le coperture DX & SX (G-26&G-27) attraverso il manubrio (M-6)

5. Rimuovere le viti pre-inserite (H-2) dal supporto manubrio e fissare le coperure destra e
sinistra (G-26 &G-27) utilizzando le viti (H-2 and N-3)

€= %2 o= x1
M5*20L M3*25L

[ ——

Box Spanner







Display:

i I} A4
e e ol

P,

Funzione Descrizione
TIME Terips
Range 0:00 ~ 99:59
SPEED Velocita
Range 0.0 ~99.9
DISTANCE Distanza
Range 0.0 ~ 99.9
CALORIES Calorie consumate
Range 0 ~ 999
PULSE Pulsazioni (BPM — battiti per minuto)
Funzione allarme se superato il target preselezionato.
RPM Giri per minuto
Range 0 ~ 999 .
WATTS Potenza Watt consumata
Range 0 ~ 350
MANUAL Funzione allenamento manuale
PROGRAM Selezione 12 Programmi
USER Creazione profilo
H.R.C. Target training H.R.
WATT Modalita di allenamento Watt costante
Tasti:
Tasto Descrizione
Up Incremento livello resistenza
Down Decremento livello resistenza
Mode Conferma settaggio o selezione
Tenendo premuto per 2 secondi il computer si resetta e riparte dalla
Reset _ selezione dei sgttaggi. ‘ ,
Ritorno al menti principale durante la selezione dell'allenamento o In
modalita stop.
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Start/ Stop  |Inizio o termine dell'allenamento

Recovery Test frequenza cardiaca

ISTRUZIONI OPERATIVE:

ACCENSIONE

Collegare il cavo di corrente. Il computer si accendera e mostrera sul display LCD tutti i
segmenti per 2 secondi. Dopo 4 minuti di inattivita, il computer entrera in modalita
“saving” (risparmio).

Utilizzare qualsiasi tasto per riattivare il computer.

Programma Manuale
Premere START dal ment principale per iniziare il programma di allenamento manuale.
1. Premere UP o DOWN per selezionare il programma di allenamento, scegliere
Manual e premere MODE per entrare nel menu.
2. Premere UP o DOWN per impostare TIME.DISTANCE.CALORIES.PULSE e
premere MODE per confermare.
3 Premere il tasto START/STOP per iniziare o terminare I'allenamento. Premere i
tasti UP o DOWN per modificare il livello di carico.
4. Premere il tasto START/STOP per attivare la pausa nellallenamento. Premere
RESET per tornare al menu principale

Modalita Programmi
1. Premere UP o DOWN per scorrere i programmi di allenamento, selezionare il
programma e premere MODE per entrare nel mend.
2 Premere UP o DOWN per selezionare TIME.
3. Premere START/STOP per iniziare o interrompere I'allenamento. Premere UP o
DOWN per modificare il livello di carico.
Premere il tasto START/STOP per attivare la pausa. Premere RESET per tornare al menu
principale.







Modalita Programma Utente

T

£33 s

Premere UP o DOWN per scorrere i programmi, scegliere User e premere MODE
per entrare nel menu.

Premere UP o DOWN per impostare il livello di carico in ogni colonna, premere
MODE per la successiva (totale colonne = 20)

Tenere premuto il tasto MODE per terminare il settaggio.

Premere UP o DOWN per selezionare il programma TIME.

Premere il tasto START/STOP per iniziare il programma di allenamento. Premere
UP o DOWN per modificare il livello di carico.

Premere START/STOP per attivare la pausa. Premere RESET per tornare al menu
principale.

H.R.C. mode (Heart Rate Control)

1

Premere UP o DOWN per selezionare i programmi di allenamento, scegliere H.R.C.
e premere MODE per entrare nel mend.

Premere UP o Down per selezionare 55%.75%.90% o TAG (Target H.R.)
(predefinito: 100).

Premere UP o DOWN per selezionare il tempo di allenamento TIME.

Premere il tasto START/STOP per iniziare o terminare I'allenamento. Premere
RESET per tornare al menl principale.

Modalita WATT

1.

2
3.
4

Premere UP o DOWN per selezionare i programmi, scegliere WATT e premere
MODE per entrare nel menu.

Premere UP o DOWN per selezionare il target WATT. (predefinito: 120)

Premere UP o DOWN per selezionare TIME.

Premere il tasto START/STOP per iniziare o interrompere I'allenamento. Premere
RESET per tornare al menu principale.

Recovery (Recupero)

1.
2.

Quando le pulsazioni compaiono sul display, premere il tasto RECOVERY.
Il TIME visualizzato & 60 secondi ed iniziera il conto alla rovescia.

Il computer mostrera da F1 a F6 alla termine del conto alla rovescia, visualizzando lo status
del recupero.

1.0 OUTSTANDING
1.0:z:F<«2.0 EXCELLENT
20:F:229 GOOD
3.0:F«39 FAIR
40<F<59 BELOW AVERAGE

6.0 POOR
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Outstanding: Eccezionale.
Excellent: Eccellente

Good: Buono

Fair: Sufficiente

Below Average: Sotto la media
Poor: Scarso

NOTE:

1. Quando l'utente smette di pedalare per 4 minuti, il computer entra in modalita
risparmio (save mode). Tutti i settaggi e i dati relativi all'allenamento rimangono in
memoria sino a quando viene riattivato proseguendo ['esercizio.

2. Se il computer visualizza dati non normali, rimuovere il connettore e riattaccare.
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INFORMAZIONE AGLI UTENTI

A/ sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 25 luglio 2005, n. 1571 “Attuazione
delle Direttive 2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE, relative alla riduzione del-
Juso di sostanze pericolose nelle apparecchiature eletiriche ed eleftroniche,
nonché allo smaltimento der rituti”

Il simbalo del cassonetto barrato riportato sull'apparecchiatura indica che il prodotto alla fine della
propria vita utile deve essere raccolto separatamente dagli altri rifiuti.

L'utente dovra, pertanto, conferire I'apparecchiatura giunta a fine vita, agli idonei centri di raccolta
differenziata dei rifiuti elettronici ed elettrotecnici, oppure riconsegnarla al rivenditore al momento
dell'acquisto di una nuova apparecchiatura di tipo equivalente, in ragione di uno a una.
l'adeguata raccolta differenziata per I'avvio successivo dell'apparecchiatura dismessa al riciclaggio, al
trattamento e allo smaltimento ambientale compatibile contribuisce ad evitare possibili effetti negativi
sull'ambiente e sulla salute e favorisce il riciclo dei materiali di cui & composta I'apparecchiatura.

Lo smaltimento abusivo del prodotio da parte dell'utente comporta I'applicazione delle sanzioni
amministrative di cui al D.Lgs. n. 22/1997" (articolo 50 e seguenti del D.Lgs. n. 22/1997).
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