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DECRETO DEL DIRIGENTE DELLA P.F.
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI VITA E DI LAVORO
N. B/SQU DEL _AQ.AR.204%

Oggetto: DGR 940/2010. Progetti accesso fondo cofinanziamento Regioni e PA anno 2009.
ASSEGNAZIONE CONTRIBUTI.

IL DIRIGENTE DELLA P.F.
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI VITA E DI LAVORO

VISTO il documento istruttorio ripénato in calce al presente decreto, dal quale si rileva la necessita di
adottare il presente atto;

RITENUTO, per i motivi riportati nel predetto documento istruttorio @ che vengono condivisi, di
emanare il presente decreto;

VISTA l'attestazione della copertura finanziaria di cui all'articolo 48 della legge regionale n. 31/2007;

VISTA la L.R. n. 17 del 22.11.2010 “Modifiche alla legge regionale 20 giugno 2003, n. 13 -
Riorganizzazione del Servizio sanitario regionale”

VISTA la L.R. n. 28 del 28.12.2011 contenente le disposizioni per la formazione del Bilancio annuale
2012 della Regione Marche (Legge Finanziaria 2012),

VISTA la L.R. n. 29 del 28.12.2011 di approvazione del Bilancio di previsione per {'anno 2012;

VISTA la D.G.R.M. n. 1746 del 22.12.2011 di definizione del Programma Operativo Annuale 2012
(POA 2012) e s.m.i.;

VISTA la D.G.R.M. n. 197 del 20.02.2012 "Art. 2 L.R. 28/2011";
VISTA la L.R. n. 37 del 27.11.2012 “Assestamento Bilancio 20127,

VISTO l'articolo 16bis della legge regionale 15 ottobre 2001, n. 20 e s.m.i..

-DECRETA-

di assegnare, impegnare la somma di Euro 196.846,00 all”ASUR, con sede legale in Via Caduti del
Lavoro. 40 Ancona (AN) - PIVA 02175860424, come di seguito indicato, quale quota del
finanziamento statale assegnato alla Regione Marche ai fini dell'attuazione delle attivita previste dalla
DGR 940 del 07.06.2010 — Scheda progettuale n. 6 dal titolo “Guadagnare Salute nelle Marche:
Rendere facili le scelte salutan, e parte della Scheda progettuale n. 4 dal titolo “Patto per la salute nei
luoghi di lavoro” dal titolo “Sostegno al patto per la salute nei luoghi di lavoro™
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di PREVENZIONE | di PREVENZIONE
- “sede di ~__sededi . _
Formazione Realizzazione delle Sc;stigl:_o alle
azioni a sostegno sorveglianze
OKKIO HBSC, PASSI, Totale
ASUR del PRP PASSI D'ARGENTO e
-1- -2- -3- j
AREA | Pesac | ~16:200.00 ] " |
VASTAR | 14.657,00 30.857,00 ;
S "3 — o s - - | _— 1‘
AREA | Senigallia 17.600,00
VASTA 2 | Jesi
|~ Fabriano 19.626,00 37.226,00
Ancona ;
" AREA " Civitanova N - T
| VASTA3  Marche o
| Macerata _ 13.548.00 1354800 |
Camerino
. Y. SO UNUURE PP i b | | - ]
AREA | Fermo i i I
VASTA 4 ! | 5 747,00 5.747.00
I _— i - |
"TAREA S Benedetto | ‘
VASTA S del Tronto = o i o
 TAscoli 16.200,00 | 9.422.00 25.622,00 |
] | Piceno . sl o RSP . =¥ T
| | | | N
- 50.000,00 | 63.000,00 _ 113.000,00
. 3 i ©83.846,000 | 113.000,00 |
- TOTALE GENERALE | 196.846,00 |

di disporre che la liguidazione della somma

successivo atto a seguito di:

, per la guota di cui alla colona 1 — presentazione
indicazioni del Gruppo Tecnico Comunicazione per
con il Gruppo Tecnico di Coordinamento per il PRP

impegnata e sopra indicata venga effetiuata con

di progetti formativi realizzati secondo le
la salute (decreto n. 22/2012) e concordate
2010/2012 (decreto n. 12/2011);

—» per la quota di cui alla colonna 2 - presentazione della scheda di cui all'allegato A del presente

atto;

—» per la_quota di cui alla colonna 3 -

prioritario;

che 'onere della spesa pari a Euro 196.846,00 faccia carico
> per euro 146.846,00 al capitolo del bilancio region
attuazione del documento programmatico "guadagna

- PSN 2009 - Codice SIOPE 10503 1538- correlato a

4287/2011 o.r. 6436/2011,

valutazione, del Dirigente della P F. Prevenzione e
Promozione della salute nei luoghi di vita e di lavoro, delle esigenze di continuita e sostegno

ale anno 2012 n. 52814180 "Spese per I
re salute - rendere facili le scelte salutari”
| capitolo di entrata 201 18026/2012 — acc.
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> per euro 50.000,00 al capitolo del bilancio regionale anno 2012 N. 52814188 “Spese per 1a
realizzazione del progetto attuativo in materia di “attuazione del patto per la salute e la
sicurezza sui luoghi di lavoro” PSN 2009 - Codice SIOPE 10503 1538 - correlato al capitolo di

entrata 20118026/2012

IL Di

— acc. 4287/2011 o.r. 6436/2011.

i /

RIGENTE DELLA PO IZiONﬁ DI FUNZIONE

Dr. Giuliano idye

\ WAL
- DOCUMENTO ISTRUTTORIO -

Con DGR 940 del 7.06.10 sono stati approvati i progetti regionali, predisposti sulla base delle linee

prioritarie individuate nellAcc
carattere prioritario e di rilievo
Specificatamente, la scheda
generali per l'attuazione del

ordo Stato Regicni del 26 febbraio 2009, in materia di obiettivi di
nazionale, per |'attuazione del Piano Sanitario Nazionale 2006-2008.

progettuale n 6 della citata deliberazione, fornisce le indicazioni
programma governativo approvato con DPCM del 4 maggio 2007

“Guadagnare Salute — Rendere facili le scelte salutari” e la scheda progettuale n. 4 “Sostegno al
patto per la salute nei luoghi di lavoro™.
Il progetto regionale per I attuazione del documento programmatico “Guadagnare Salute: rendere

facili le scelte salutari” di cui

alla DGR 940/10 rappresenta la prosecuzione & la stabilizzazione di

quanto gia approvato con la precedente DGR 1045/09 Sono indicati pertanto gli obiettivi generali
che mirano a migliorare quanto gia in corso, in particolare il sostegno ai sistemi di sorveglianza
(Okkio, HBSC.Passi, Passi d’Argento), il consolidamento delle azioni di contrasto ai quattro fattor di
rischio con riferimento alle pratiche validate ed efficaci, ivi comprese le azioni di sviluppo di percorsi

formativi ritenuti strategici al fine di raggiungere efficacemente i destinatari degli interventi e incidere
sul cambiamento degli stili di vita.
L'esigenza di sviluppare percorsi formativi omogenei, con particolare riguardo ai temi della

Comunicazione e del Counse

lling motivazicnale, trova una forte motivazione anche allinterno del

Piano Regionale della Prevenzione (DGR 1856/10) laddove le linee progettuali approvate realizzano,
a seconda dei target interessati e sulla base degli obiettivi di pertinenza, numerose azioni rivolte agli
operatori sanitari e non, di tipo formativo/informativo, di comunicazione per la promozione della
salute e azioni di diffusione dei risultati ottenuti.

In riferimento a quanto sopra detto, allo scopo di sviluppare strategie comunicative e formative
efficaci @ omogenee nel territorio regionale, e stato individuato un gruppo tecnico di supporto al
coordinamento del Piano Regionale della Prevenzione, denominato “Comunicazione per la salute’,

(Decreto n. 22/SPU del13.08.

12) al quale & demandata la realizzazione di proposte per percorsi

formativi prioritariamente sui temi di Comunicazione e Counselling Motivazionale, con l'cbiettivo di
sostenere il processo di miglioramento in atto sulle azioni di contrasto agli stili di vita non salutari.

Sul versante del consolidamento delle azioni di contrasto ai quattro fattori di rischio, sulla base delle
indicazioni della precedente DGR 1045/09 scheda n 7, rese operative con il Decreto n. 11 del
23.03.2012. le linee progettuali sviluppate nelle AAVV dellASUR hanno trovato una maggiore
coerenza di sistema ed omogeneita all'interno della cornice del Piano Regionale della Prevenzione

2010-2012.

Allo scopo di garantire la continuita delle azioni di prevenzione e promozione della salute e favorire il
fondamentale percorso “da progetto a processo” secondo una indispensabile logica di sostenibilita,

gli interventi di promozione

della salute dovranno essere pianificati sulla base delle “pratiche

disponibili”, secondo i principi di evidence based prevention e ricondotti allinterno delle strategie
individuate dal Piano Regionale della Prevenzione per favorire 'adozione di stili di vita salutari.
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Le proposte progettuali avranno uno sviluppo in Area Vasta, garantendo quanto piu possibile
trasversalita e multifattorialita degli interventi e multidisciplinarieta. Il Gruppo di Coordinamento del
PRP fornira le occasioni di confronto a supporto della realizzazione delle azioni.

Relativamente ai sistemi di sorveglianza — OKKIO, HBSC, PASSI, Passi d'Argento — & necessario
individuare strategie di sostegno che consentano di dare continuita alle rilevazioni epidemiologiche.
A tal proposito, si ritiene opportuno rinviare con successivo atto del Dirigente della P.F. scrivente la
definizione delle strategie di cui sopra.

Ai fini del sostegno alla realizzazione di quanto sopra, nella medesima DGR 940/10 — scheda
progettuale n. 6 e n. 4 , sono stati, altresi, approvati i finanziamenti statali.

Tali finanziamento sono stati inscritti nel Bilancio Regionale 2012 con DGR n. 197/2012 a carico dei

capitali di spesa n. 52814180 e n. 52814188.

Per le ragioni sopra citate, si propone:

-di assegnare, impegnare |la somma di Euro 196.846.00, all’ASUR, con sede legale in Via Caduti del
Lavoro, 40 Ancona (AN) - P.IVA 02175860424, come di seguito indicato, quale quota del
finanziamento statale assegnato alla Regione Marche ai fini dell’attuazione delle attivita previste dalla
DGR 940 del 07.06.2010 — Scheda progettuale n. 6 dal titolo “Guadagnare Salute nelle Marche:
Rendere facili le scelte salutari, e parte della Scheda progettuale n. 4 dal titolo “Patto per la salute nel
luoghi di lavore” dal titolo "Sostegno al patto per la salute nei luoghi di lavoro”™

I " T DIPARTIMENTI DIPARTIMENTI | ASUR .
i di PREVENZIONE sede di di PREVENZIONE sede di i i
i ¥ ahTagiGhe 3 i Sostegno alle
i Realizzazione delle azioni | sorveglianze
ASUR ; a sostegno del PRP OKKIQ,HBSC PASSI, Totale
@ A 2. PASSI D'ARGENTO
L o
AREA | Pesaro [ 1820000 1 ! ' "
VASTA 1 Urbino 14 857.00 30.857 0C
Fano
AREA | _Semgalia | 4760000 | T .
VASTA2 | Jesi |
Fabriano _ i 19.626,00 | 37.226.00
Ancona l {
AREA Cfv%ianavamm o r 2
VASTA3 | Marche
lacerala 13.548.00 13.548.00
Camerino i

AREA | Fermo

i
| VASTA4 ‘ 5.747.00 | 5.747.00
i { :

AREA | SBenedeitc

VASTA 5 - _ 9.422,00 25.622.00 |
16.200.00 . -

© 50,000,00 _63.000,00 ) 113.000,00

83,846,000 113.000,00

- ' | , ~ “TOTALE GENERALE | _ 196.846,00

i7"
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-di disporre che la liquidazione della somma impegnata e sopra indicata venga effettuata con
successive atto a seguito di:
—» per la quota di cui alla colona 1 — presentazione di progetti formativi realizzati secondo le
indicazioni del Gruppo Tecnico Comunicazione per la salute (decreto n. 22/2012) e concordate
con il Gruppo Tecnico di Coordinamento per il PRP 2010/2012 (decreto n. 12/2011);
~» per la quota di cui alla colonna 2 — presentazione della scheda di cui all'allegato A del presente
atto;
_» per la quota di cui alla _colonna 3 — valutazione del Dirigente della P.F. Prevenzione e
Promozione della salute nei luoghi di vita e di lavoro delle esigenze di continuita e sostegno
prioritario;

-che I'onere della spesa pari a Euro 196.846,00 faccia carico
— per euro 146.846,00 al capitolo del bilancio regionale anno 2012 n. 52814190 “Spese per I
attuazione del documento programmatico "guadagnare salute - rendere facili le scelte salutari”
- PSN 2009 - Codice SIOPE 10503 1538 - correlato al capitolo di entrata 20118026/2012 -
acc. 4287/2011 o.r. 6436/2011.

—» per euro 50.000.00 al capitolo del bilancio regionale anno 2012 N. 52814188 “Spese per la
realizzazione del progetto attuativo in materia di “attuazione del patto per la salute e la
sicurezza sui luoghi di lavoro” PSN 2008 - Codice SIOPE 10503 1538 - correlato al capitolo di
entrata 20118026/2012 — acc. 4287/2011 o.r. 6436/2011.

In riferimento a quanto sopra, si propone di adottare il presente atto.

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
< a Elisabetta\i @e}ngqetti 7

{
A s P

ATTESTAZIONE DELLA COPERTURA FINANZIARIA
Si attesta la copertura finanziaria dellimpegno di spesa assunto con |l presente decreto pari ad Euro
196.846,00 come di seguito indicata:
> per euro 146.846,00 al capitolo del bilancio regionale anno 2012 n. 52814190 "Spese per I
attuazione del documento programmatico "guadagnare salute - rendere facili le scelte salutari”
- PSN 2009,
—» per euro 50.000,00 al capitolo del bilancio regionale annc 2012 N. 52814188 “Spese per la
realizzazione del progetto attuativo in materia di “attuazione del patto per ja salute e la
sicurezza sui luoghi di lavoro” PSN 2009

IL RESPONSABILE della P.O.
Controllo Contabile della spesa AREA 1

S622 Dott. Tfn aso Patrizi
P.O. CONTROLLO CONTABILE B, -
SPESA - DIPARTIMENTO Nr. 5 o g 5. 621+
- ALLEGATI - P.O. CO -_
PFGTGuadagnareSalute940
Lo,

L'ADI'ETTO ALLA REGISTRAZIONE
() =
e
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TABELLA 1

SCHEDA PROGETTO

AREA VASTA

STRUTTURA

TITOLO PROGETTO

PROGETTO IN | " 'w
CONTINUITA’ S NO

REFERENTE
Indirizzo, recapiti

OBIETTIVI GENERALI

DESTINATARI

AMBITO DI INTERVENTO
realta geograficalterritoriale

'CONTESTO INTERVENTO
ambito di vita, scolastico,
lavorativo

RISULTATI ATTESI

ATTO DI RIF. REGIONALE

TOTALE FlNANZi;RMENTO
ASSEGNATO AREA VASTA

TOTALE IMPEGNATO
(come da Tabella 2)
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TABELLA 2

COSTI IMPEGNATI

TIPOLOGIA

DESCRIZIONE

BENEFICIARIO IMPORTO

Risorse umane utilizzate
per la realizzazione del
progetto

Spese inerenti
realizzazione attivita
progettuali (beni e servizi)

" Altro

TOTALE
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DECRETO DEL DIRIGENTE DELLA P.F.
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI VITA E DI LAVORO

N. 9| sRU DEL AR AR.2043

Oggetto: DGR 940/2010. PROGETTI ACCESSO FONDO COFINANZIAMENTO REGIONI E PA
ANNO 2008. LIQUIDAZIONE CONTRIBUTI PER LA REALIZZAZIONE DELLE AZIONI A
SOSTEGNO DEL PRP.

IL DIRIGENTE DELLA P.F.
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI LUOGHI DI VITA E DI LAVORO

VISTO il documento istruttorio riportato in calce al presente decreto, dal quale si rileva la necessita di
adottare il presente atto;

RITENUTO, per i motivi riportati nel predetto documento istruttorio e che vengono condivisi, di
emanare il presente decreto;

VISTA l'attestazione della copertura finanziaria di cui all'articolo 48 della legge regionale n. 31/2001;

VISTA Ia L.R. n. 45 del 27.12.2012 contenente le disposizioni per la formazione del Bilancio annuale
2013 della Regione Marche (Legge Finanziaria 2013);

VISTA la L.R. n. 46 del 27.12.2012 di approvazione del Bilancio di previsione per I'anno 2013;

VISTA la D.G.R.M. n. 1787 del 28.12.2012 di definizione del Programma Operativo Annuale 2013
(POA 2013) e s.m.i.;

VISTA la D.G.R.M. n. 803 del 28.05.2013 “Art. 29 comma 4 bis L.R. 31/20017;

VISTO l'articolo 16bis della legge regionale 15 ottobre 2001, n. 20 e s.m.i..
-DECRETA-

di liquidare la somma di Euro 63.000,00 all’ASUR, con sede legale in Via Caduti del Lavoro, 40
Ancona (AN) - P.IVA 02175860424 codice SIOPE: 10503 1538, come di seguito indicato, quale
quota del finanziamento assegnato con D.D.P.F. n. 29 del 10.12.2012 ai fini dell’attuazione delle
attivita previste dalla DGR 940 del 07.06.2010 in particolare alla “Realizzazione delle azioni a
sostegno del Piano Regionale della Prevenzione™:
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DGR 940/2010
ASUR Realizzazione delle azioni a Totali
Aree Vaste sostegno del Piano Regionale
della Prevenzione

AVA 14.657,00
AV2 19.626,00
A3 13.548,00
A4 5.747,00
AV5 9.422 00

63.000,00

che lonere della spesa di cui sopra pari a Euro 63.000,00 faccia carico al capitolo del bilancio
regionale anno 2013 n. 52814190 correlato al capitolo di entrata 20118026/2013 — decreto di trasporto
a residui passivi del Dirigente della P.F. Ragioneria n. 132Vdel 29.01.2013 —impegno n. 6226/2012
assunto con DD.P.F. n. 29/2012 — la quota timanente pari ad Euro 50.000,00 verra liquidata con
successivo decreto.

IL DIRIGENTE DELLA P@SIZIOME DI FUNZIONE
Dr. Giuliand Tagljayento

- DOCUMENTO ISTRUTTORIO -

Con DGR 940 del 7.06.10 sono stati approvati i progetti regionali, predisposti sulla base delle linee
prioritarie individuate nell’Accordo Stato Regioni del 26 febbraio 2009, in materia di obiettivi di
carattere prioritario e di rilievo nazionale, per I'attuazione del Piano Sanitario Nazionale 2006-2008.
Specificatamente, la scheda progettuale n. 6 della citata deliberazione, fornisce le indicazioni
generali per l'attuazione del programma governativo approvato con DPCM del 4 maggio 2007
“Guadagnare Salute — Rendere facili le scelte salutari” e la scheda progettuale n. 4 "Sostegno al
patto per la salute nei luoghi di lavoro”.

Il progetto regionale per I' attuazione del documento programmatico “‘Guadagnare Salute: rendere
facili le scelte salutari” di cui alla DGR 940/10 rappresenta la prosecuzione e la stabilizzazione di
quanto gia approvato con la precedente DGR 1045/09. Sono indicati pertanto gli obiettivi generali
che mirano a migliorare quanto gia in corso, in particolare il sostegno ai sistemi di sorveglianza
(Okkio, HBSC,Passi, Passi d'Argento), il consolidamento delle azioni di contrasto ai quattro fattori di
rischio con riferimento alle pratiche validate ed efficaci, ivi comprese le azioni di sviluppo di percorsi
formativi ritenuti strategici al fine di raggiungere efficacemente i destinatari degli interventi e incidere
sul cambiamento degli stili di vita.

Ai fini del sostegno alla realizzazione di quanto sopra, nella medesima DGR 940/10 — scheda
progettuale n. 6 e n. 4, sono stati, altresi, approvati i finanziamenti statali.

Tali finanziamento sono stati inscritti nel Bilancio Regionale 2012 con DGR n. 197/2012 a carico dei
capitoli di spesa n. 52814190 e n. 52814188. ,

Con Decreto n. 29 del 10.12.2012 il Dirigente della struttura scrivente ha assegnato ed impegnato la
somma totale di Euro 196.846,00 all’ASUR quale quata del finanziamento statale assegnato alla
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Regione Marche ai fini dell'attuazione delle attivita previste dalla DGR 940 del 07.06.2010 — Scheda
progettuale n. 6 dal titolo “Guadagnare Salute nelle Marche: Rendere facili le scelte salutari, e parte
della Scheda progettuale n. 4 dal titolo “Patto per Ia salute nei luoghi di lavoro” dal titolo “Sostegno al
patto per la salute nei luoghi di lavoro”.

Relativamente alle attivita previste per la “realizzazione delle azioni a sostegno del Piano Regionale
della Prevenzione”, cosi come previsto nel DD.P.F. n. 29/2012, sopra citato, le Aree Vaste
del’ASUR hanno presentato alla presente struttura le schede dei progetti che verranno realizzati nel
territorio di propria competenza: le stesse sono agli atti della struttura scrivente.

In riferimento a quanto sopra e dopo aver esaminato e valutato le schede progettuali di cui sopra, si
ritiene di poter liquidare il contributo assegnato allASUR AAVV pari a € 63.000,00 di cui alla colonna
2 del Decreto n. 29 del 10.12.2012, per la realizzazione delle relative attivita previste dai progetti
stessi.

Per le ragioni sopra citate, si propone: )

di liquidare la somma di Euro 63.000,00 al’ASUR, con sede legale in Via Caduti del Lavoro, 40
Ancona (AN) - P.IVA 02175860424 codice SIOPE: 10503 1538, come di seguito indicato, quale quota
del finanziamento assegnato con D.D.P.F. n. 29 del 10.12.2012 ai fini dell'attuazione delle attivita
previste dalla DGR 940 del 07.06.2010 in particolare alla “Realizzazione delle azioni a sostegno del
Piano Regionale della Prevenzicne™:

DGR 940/2010

ASUR Realizzazione delle azioni a
Aree Vaste lsostegno del Piano Regionale della
Prevenzione

AV1 14.657,00
AV2 19.626,00
AV3 13.548,00
AV4 5.747,00
AVS5 9.422,00

63.000,00]

che l'onere della spesa di cui sopra pari a Euro 63.000,00 faccia carico al capitolo del bilancio
regionale anno 2013 n. 52814190 correlato al capitolo di entrata 20118026/2013 — decreto di trasporto
a residui passivi del Dirigente della P.F. Ragioneria n. 132 del 29.01.2013 —impegno n. 6226/2012
assunto con DD.P.F. n. 29/2012 - la quota rimanente pari ad Euro 50.000,00 verra liquidata con
successivo decreto,

Il pagamento di tale somma non & soggetta alla verifica di cui all’art. 48 bis del D.P.R. 602/1973, e del
relativo regolamento attuativo, in quanto & disposto. nei confronti di un ente facente parte
del’Amministrazione Pubblica, cosi come indicato nel punto 1 dellAllegato A della DGR 605/2011.

In riferimento a quanto sopra, si propone di adottare il presente atto.

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

ssa Elisabetta Benedetti

Impronta documeno: 9507FC961B8BESAA2E275707B7B47CSD93CFIBEY, 24/01 del 01371272013 SP ur L)
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ATTESTAZIONE DELLA COPERTURA FINANZIARIA

Si attesta la copertura finanziaria pari ad Euro 63.000,00 al capitolo del bilancio regionale anno 2013 n.
52814190 decreto di trasporto a residui passivi del Dirigente della P.F. Ragioneria n. 132 del
29.01.2013 —impegno n. 6226/2012 assunto con DD.P.F. n. 29/2012 — la quota rimanente pari ad Euro
50.000,00 verra liquidata con successivo decreto

Sk Ao
QJQ IL RESPONSABILE della P.O.
Controllo Contabile della spesa AREA 1

Dott. T \_Tfso Patrizi
Mo,

- ALLEGATI -
PFGTGuadagnareSalute840SecondaliQUID

Impronta documento: 93D7FCI61BSBESAA2£27570787B47C5D93CHIB8Y, 24/01 del 03/122013 SPU( 1)



SCHEDA PROGETTO 2014
RENDICONTAZIONE

AREA VASTA

AV3

STRUTTURA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE attivita di Promozione della Salute

TITOLO PROGETTO

“DIAMOCI UNA MOSSA CHE CI FA BENE”10.000 PASS/ AL GIORNO PER VIVERE BENE
organizzazione e realizzazione di gruppi di cammino per la popolazione dell’AV3

PROGETTO IN CONTINUITA' X Sl

REFERENTE SEDE PROMOZIONE SALUTE SIAN

Indirizzo, recapiti CIVITANOVA MARCHE Dr Rosanna Passatempo Dr. Stefano Colletta
MACERATA Dr. M. Teresa Leoni
CAMERINO Dr Maria Giulia Volpini Dr. Massimiliano Biondi

OBIETTIVI GENERALI

Miglioramento del benessere e della salute della popolazione promovendo una
costante attivita fisica anche moderata: ad una maggiore quantita di movimento
corrisponde una riduzione di malattie ed incidenti.

Promozione dell’attivita motoria per tutti, con particolare attenzione la popolazione in
eta avanzata e/o con patologie croniche.

Potenziamento, in tutte le eta, dell'integrazione sociale e relazionale.

Divulgazione degli aspetti sanitari positivi legati ad uno stile di vita attivo per la
promozione dell’attivita fisica.

DESTINATARI

Destinatari finali: tutta la popolazione di tre citta dell’Av3
Destinatari intermedi: amministrazioni locali e associazioni di volontariato, medicina
dello sport; MMG.

AMBITO DI INTERVENTO
realta geografica/territoriale

Territorio dell’Area Vasta 3

CONTESTO INTERVENTO ambito di vita,
scolastico, lavorativo

Ambito di vita

RISULTATI ATTESI In ogni localita scelta per i gruppi di cammino si procedera a :
1. incontro con I'Amministrazione locale (Sindaco, Servizi Sociali ed Uff. Tecnico)
2. incontro con le associazioni di volontariato
3. incontro con la popolazione per la presentazione dell’iniziativa (benefici
dellattivita fisica e del cammino per la prevenzione di diverse patologie,
indicazioni per una sana alimentazione, obiettivi, tempi e modalita dell’iniziativa)
4. organizzazione delle prime uscite di cammino, durante le quali verranno ribaditi i
messaggi positivi legati ai corretti stili di vita (Guadagnare Salute)
RISULTATI RAGGIUNTI Realizzazione di un gruppo di cammino per ogni localita, entro il 2014.

Valutazione di processo: annotazione delle presenze in un registro.

ATTO DI RIF. REGIONALE

Proroga del PRP 2010-2012 per il 2013-DGR 1102/2013 P.to 2.9.4e4.2.2

TOTOTALE FINANZIAMENTO STATALE

13.548

TOTALE RENDICONTATO
TIPOLOGIA DESCRIZIONE BENEFICIARIO IMPORTO
Risorse umane utilizzate per Personale sanitario del’AV3 dei Dipartimenti | La popolazione
la realizzazione del progetto di Prevenzione e Medicina dello Sport (per raggiunta

concertare l'intervento comunicativo per la dallincontro

popolazione e la realizzazione dei gruppi di informativo e la

cammino) popolazione

Personale degli Enti Locali che collaborano che partecipa ai

all'iniziativa ( Ufficio Tecnico, Polizia gruppi di

Municipale) cammino

Associazioni di volontariato

500 € circa

Spese inerenti realizzazione Gadget per I'iniziativa (contapassi ed La popolazione | 2.000 € circa
attivita progettuali (beni e eventuale zainetto o cappellino con logo di che partecipa ai
servizi) riconoscimento) ed eventuale materiale gruppi di

tecnico o informativo. cammino
Altro




SCHEDA PROGETTO
RENDICONTAZIONE

AREA VASTA AV3
STRUTTURA DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE attivita di Promozione della Salute
TITOLO PROGETTO “LAVORO IN RETE DEGLI OPERATORI SOCIO-SANITARI PER IL CONTRASTO ED DEL

TABAGISMO E PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE”
organizzazione e realizzazione della rete tabagica dell’AV3

PROGETTO IN CONTINUITA’ X NO
REFERENTE SEDE PROM.SALUTE/EPIDEM.
Indirizzo, recapiti CIVITANOVA MARCHE Dr Rosanna Passatempo
MACERATA
CAMERINO Dr Maria Giulia Volpini

OBIETTIVI GENERALI

Miglioramento del benessere e della salute della popolazione promovendo con esempi
positivi ed azioni persuasive e cioé con una breve consulenza individuale da parte degli
Operatori la formazione di una cultura diffusa e condivisa del “non fumo”ed inducendo

un’astinenza a lungo termine dal fumo di tabacco.

DESTINATARI

Destinatari finali: Popolazione fumatrice dell’AV3
Destinatari intermedi: Operatori socio-sanitari dell’AV3

AMBITO DI INTERVENTO

realta geografica/territoriale

Territorio dell’Area Vasta 3

CONTESTO INTERVENTO ambito di vita,

scolastico, lavorativo

Ambito di vita

RISULTATI ATTESI

Fase organizzativa:
e formazione degli operatori

Fase attuativa:

ai pazienti.
Fase di valutazione:

delle informazioni raccolte

e realizzazione operativa della rete

¢ formalizzazione del Gruppo di coordinamento

e  awvio del lavoro di rete per favorire la decisione di smettere di fumare nella
popolazione fumatrice, orientare ai diversi trattamenti previsti, gestire in modo
integrato il paziente fumatore, distribuire il materiale informativo e di auto-aiuto

rilevazione degli indicatori previsti dal PPR progetto 2.9.6 ed elaborazione dei dati e

RISULTATI RAGGIUNTI

Realizzazione del gruppo di coordinamento dell’AV3 per creare reti locali di operatori,
entro il 2013 e una convocazione dello stesso gruppo. Avvio delle fasi successive nel

2014.
ATTO DI RIF. REGIONALE Proroga del PRP 2010-2012 per il 2013-DGR 1102/2013 P.to 2.9.6
TOTOTALE FINANZIAMENTO STATALE 13.548
TOTALE RENDICONTATO
TIPOLOGIA DESCRIZIONE BENEFICIARIO IMPORTO
Risorse umane utilizzate per Personale sanitario dell’AV3: Gli Operatori

la realizzazione del progetto

Dipartimento di Prevenzione

Dipartimento delle Dipendenze Patologiche
Direzione Medica Ospedaliera

Servizio delle Professioni Sanitarie

Medico competente Aziendale

Servizio Prevenzione e Sicurezza Aziendale
Distretti Territoriali

socio-sanitari
che
partecipano al
Gruppo di
Coordinamento

4000 € circa




Tabella 1

SCHEDA PROGETTO
Area Vasta 3
Struttura Dipartimento di Prevenzione dell’Area Vasta 3
Titolo Progetto "Questa mattina si cammina insieme” organizzazione e realizzazione di gruppi di
cammino per la popolazione dell’AV3
Progetto in xSI ONO
continuita Il progetto si pone in continuita con quanto compiuto nell'ambito del progetto
“Diamoci una mossa che ci fa bene” - 10.000 passi al giorno per vivere bene.
Riferimento al punto 2.9.4 del Piano Regionale Prevenzione 2010-2012 “Gente in
amba 5-64"
Referente del Direttore del Dipartimento di Prevenzione di Prevenzione
Progetto Dr.ssa Bentivoglio indirizzo Via Ginocchi, 1° Civitanova Marche recapito tel.
0733823840 e-mail: tiziana.bentivoglio@s ne. it
Obiettivi generali 1. Aumentare il volume di attivita fisica ne
sviluppera tenendo presenti i seguenti obiettivi specifici:
- potenziare, in tutte le eta, I'integrazione sodiale e relazionale
= divulgare gli aspetti sanitari positivi legati ad uno stile di vita attivo per la
promozione dell‘attivita fisica
- stimolare il cambiamento verso un sano stile di vita, che preveda piu attivita
fisica
- far aumentare il livello di attivita fisica della popolazione coinvolta
Destinatari Destinatari finali:
1. Studenti delle scuole secondarie di primo grado
2. Genitori e nonni di tali studenti
3. Insegnanti
Destinatari intermedi: amministrazioni locali (decisori) e associazioni di
volontariato
Ambito territoriale di | Territorio dell'Area Vasta 3
intervento
Contesto di 1. ambito scolastico
intervento 2. ambito di vita
Risultati attesi Organizzazione ed esecuzione di almeno 6 passeggiate guidate nell’Area Vasta 3,

che coinvolgano i ragazzi delle scuole secondarie di primo grado, i loro genitori, i
loro nonni ed i loro insegnanti

Atto di riferimento

Decreto del Dirigente della PF prevenzione promozione della salute nei luoghi di

| regionale vita e di lavoro n. 29/SPV del 10.12.2012

Modalita di Le due passeggiate guidate saranno organizzate in gruppi di massimo 40

esecuzione persone e si avvarranno, rispettivamente, di una guida turistica e naturalistica, la
Cui presenza sara richiesta alle associazioni di volontariato ed ai decisori locali
oppure individuata tra i professionisti locali. Al termine di ciascuna passeggiata si
terra un breve incontro conclusivo presso la scuola frequentata dagli studenti.
Nel corso di tale incontro verranno date alcune indicazioni sullimportanza
dell'attivita motoria e su altri stili di vita corretti, quali alimentazione, lotta al
tabagismo e all‘alcolismo.
Alla fine dell'incontro si provvedera ad offrire ai presenti una merenda sana a
base di frutta.

Totale finanziamento | 13.548,00 euro (come da Decreto n. 29 del 10.12.2012)

assegnato Area Vasta

Totale impegnato




Tabella 2

COSTI IMPEGNATI

TIPOLOGIA

DESCRIZIONE

BENEFICIARIO

IMPORTO

Risorse umane utilizzate
per la realizzazione del

progetto

Personale sanitario di Area
Vasta 3 (medici, dietiste,
assistenti sanitarie)

1.198, 00 euro

Spese inerenti la
realizzazione delle
attivita progettuali (beni
e servizi)

Spese per acquisti di
servizi non sanitari
(guide)

Stampa di materiale ed
opuscoli informativi
Acquisti di beni non
sanitari (gadget-
pedometro contapassi
individuale n. 170 circa
850 euro; frutta 450
euro, circa 75 euro a
classe; materiale di
cancelleria per le
scuole con logo
iniziativa - quaderni,
carta per fotocopie 700
euro, circa 115 euro a
classe)

Acquisti di beni non
sanitari (n. 3 tablet/pc
con applicazione
"contapassi")

1.000,00 euro

— gratuita

2.000,00 euro

2.400, 00 euro

TOTALE

Euro 6.598,00




