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DETERMINA DEL DIRETTORE GENERALE
ASUR
N. DEL

Oggetto: PROGETTO “PROMOZIONE DELLA SALUTE 2015”

IL DIRETTORE GENERALE
ASUR

VISTO il documento istruttorio, riportato in calce alla presente determina, dal quale sirileva la
necessita di provvedere a quanto in oggetto specificato;

RITENUTO, per i motivi riportati ncl predetto documento istruttorio ¢ che vengono condivisi, di
adottare il presente atto;

-DETERMINA-

1. di recepire il progetto “Promozione della Salute 20157, allegato alla presente determina di cui costituisce
parte integrante e sostanziale (AlL 1), quale prosecuzione del progetto speciale di competenza Regionale
denominato “Studio delle modificazioni metaboliche ¢ funzionali indotte dall’esercizio fisico in soggetti
sani ¢ affetti da patologie croniche e prevenzione cardiovascolare primaria ¢ secondaria” di cui alla
delibera di Giunta Regionale n. 1290/2013;

2. di dare atto che la prosecuzione del progetto ¢ stata autorizzata dal Servizio Sanita della Regione Marche
con nota prot n.0274906 del 20/04/2015 R_MARCHE GRM SAS P, (All. 2);

3. di dare atto che il progetto verra sviluppato, secondo il piano delle attivita indicate nel progetto, dal
Centro Permanente di Promozione della Salute dell’Area Vastan. 1, in collaborazione con la F ondazione
per la Lotta Contro L’infarto “Prof. E. Sgarbi” Onlus;

4. di approvare la bozza di convenzione, allegato n. 3, che disciplina il rapporto tra I’ASUR-AVn.lela

Fondazione per la Lotta Contro L’infarto “Prof. E. Sgarbi” Onlus per lo svolgimento del progetto
suddetto;

5. di determinare quale costo complessivo annuo, per la realizzazione del progetto di cui al punto n. | del
dispositivo, la somma di € 100.000,00 che verra previsto all’interno del budget provvisoriamente

assegnato all’Area Vasta 1, risulta conforme alle indicazioni della DGRM 1440/14 e verra registrato al
conto n.0509010119 ;

6. di delegare il Direttore dell’AV n. 1 alla sottoscrizione della convenzione allegata;

7. di dare atto che la presente determina non ¢ sottoposta a controllo regionale, ai sensi della L.R.
36/2013 e diverra efficace in seguito alla pubblicazione sull’albo pretorio Aziendale;
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8. di trasmettere il presente atto al Collegio Sindacale a norma dell’art. 17 della L.R. 26/96 ¢ s.m.i.

Ancona, sede legale ASUR

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
(Awv, Giulietta Capocasa)

, IL DI ORE GENERALE
C fanni Genga)

Numero

Data

A
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La presente determina consta di n. ___ pagine di cui n. ___ pagine di allegati che formano parte integrante della stessa.
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-DOCUMENTO ISTRUTTORIO -
Riferimenti normativi:

- Deliberazione consiliare n. 28/2006 del Consiglio Regionale;
- Legge R 13/2003;

- Legge R 17/2010;

- LeggeR 17/2011;

- L. 135/2012;

- Delibera della Giunta Regionale n. 1290 del 06/09/2013;

Premesso:

che con deliberazione Consigliare della Regione Marche n. 1290 del 6 settembre 2013 sono stati approvati i Progetti
speciali di competenza regionale — Fondo Sanitario Regionale, anno 2013-2014, spesa di parte corrente;

che nella predetta deliberazione € stato individuato tra i Nuovi Progetti oggetto di finanziamento regionale a carico
dell’Area Vasta 1 il Progetto “Studio delle modificazioni metaboliche e funzionali indotte dall’esercizio fisico in soggetti
sani e affetti da patologie croniche e prevenzione cardiovascolare primaria € secondaria™;

che il progetto suddetto, realizzato negli anni 2013-2014,

che D’analisi dei risultati del Progetto speciale di competenza regionale “Studio delle modificazioni metaboliche e
funzionali indotte dall’esercizio fisico in soggetti sani e affetti da patologie croniche e prevenzione cardiovascolare
primaria e secondaria”, effettuato nel 2013-2014 in ottemperanza della delibera di Giunta Regionale n. 1290/2013, hanno
dimostrato un importante contributo all’attivitd di promozione alla salute del’AVI ed particolare alla prevenzione
primaria e secondaria del rischio cardiovascolare;

che i risultati suddetti sono stati largamente illustrati nella relazione conclusiva e la relativa rendicontazione del progetto
2013-2014, trasmessa alla Regione Marche con nota prot. 79666 del 30/12/2014, che ha evidenziato, nello specifico,
I’importanza delle seguenti attivita:

e attivitt di COUNSELING alle abitudini alimentari e all'attivita fisica

e attivazione PROGETT! STRATEGICI quali “ Cuore e Scuola”, “ Cuore e Sport”, “ Cuore e Lavoro”,
consentano Dallargamento della cultura dei corretti stili di vita e dell’importanza della prevenzione al rischio
cardiovascolare a gruppi di popolazione che storicamente sfuggono dalle “maglie” delle comuni reti di
prevenzione;

e attivazione di PROGRAMMI DI VERIFICA di aderenza alla terapia post-acuzie, al programma di abolizione
del fumo, al controllo target della pressione arteriosa e della colesterolemia unitamente al controllo glicemico e
del peso corporeo, attivazione dell'assistenza psicoterapeutica con associato Counseling sulla ripresa dell’attivita
lavorativa, sessuale e delle abitudini alimentari e dell'attivita fisica.

Per le motivazioni di cui in premessa il Servizio Sanita della Regione Marche con nota al protocollo Prot n. 0274906 del
20/04/2015 R_MARCHE GRM SAS P autorizzava a proseguire, anche nel 2015, il progetto suddetto di prevenzione
primaria e secondaria svolta all’interno del progetto speciale di competenza Regionale affidato alla Area Vasta 1
denominato “Studio delle modificazioni metaboliche e funzionali indotte dall’esercizio fisico in soggetti sani e affetti da
patologie croniche e prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria” indicando che il finanziamento dello stesso era
da intendersi incluso all’interno del budget che verra assegnato all’ ASUR.
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In seguito alla predetta missiva il Responsabile Procedimento del progetto 2013-2014 ha revisionato il progetto iniziale al
fine di poterlo realizzare in una unica annualitd ed ha proceduto alla elaborazione degli atti amministrativi necessari ad
avviare il relativo progetto.

Tanto premesso
SI PROPONE

1.di recepire il progetto “Promozione della Salute 2015” allegato alla presene determina di cui costituisce parte
integrante e sostanziale (All. 1), quale prosecuzione del progetto speciale di competenza Regionale denominato
“Studio delle modificazioni metaboliche e funzionali indotte dall’esercizio fisico in soggetti sani ¢ affetti da
patologie croniche ¢ prevenzione cardiovascolare primaria ¢ secondaria” di cui alla delibera di Giunta Regionale
n. 1290/2013

2.di dare atto che la prosecuzione del progetto ¢ stata autorizzata dal Servizio Sanita della Regione Marche con
nota prot n.0274906 del 20/04/2015 R_MARCHE GRM SAS P, ( all. 2);

3.di dare atto che il progetto verra sviluppato, secondo il piano delle attivita indicate nel progetto, dal Centro
Permanente di Promozione declla Salute dell’Area Vasta n. 1, in collaborazione con la Fondazione per la Lotta
Contro L’infarto “Prof. E. Sgarbi” Onlus;

4.di approvare la bozza di convenzione, allegato n. 3, che disciplina il rapporto tra 'ASUR-AV n. 1 ¢ la
Fondazione per la Lotta Contro L’infarto “Prof. E. Sgarbi” Onlus per lo svolgimento del progetto suddetto;

5.di determinare quale costo complessivo annuo, per la realizzazione del progetto di cui al punto n. 1 del
dispositivo, la somma di € 100.000,00 che verra previsto all’interno del budget provvisoriamente assegnato
al’Area Vasta 1, risulta conforme alle indicazioni della DGRM 1440/14 ¢ verra registrato al conto
n.0509010119;

6.di delegare il Dircttore dell’AV n. 1 alla sottoscrizione della convenzione allegata;

7.di dare atto che la presente determina non ¢ sottoposta a controllo regionale, ai sensi della L. R. 36/2013 ¢
diverra efficace in seguito alla pubblicazione sull’albo pretorio Aziendale;

8.di trasmettere il presente atto al Collegio Sindacale a norma dell’art. 17 della L.R. 26/96 € s.m.1.

1 responsabile Sanitario del Progetto
Dr. ssa Morena Mazzanti
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Per il parere infrascritto:

BILANCIO, CONTABILITA’ ¢ SUPPORTO AL CONTROLLO di GESTIONE

Si prende atto di quanto dichiarato dal responsabile del procedimento ¢ si attesta che la spesa della realizzazione
del progetto trovera copertura economica all’interno del budget provvisorio 2015 per come verra assegnato

all’Area Vasta 1.
i
1 Gestione

- ALLEGATI -

Allegato n. 1 Progetto: “Promozione della Salute - 20157;
Allegato n. 2 Nota prot n.0274906 del 20/04/2015 R_MARCHE GRM SAS P;

Allegato n. 3 Progetto: “Convenzione Progetto — promozione della Salute 2015~
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